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1 oeHb 2 Hegenu

= i ARt —g i
Macca Muwessie sewectea (r) Mmmmhwx ButamuHb MuHepaneHble Bewjectsa (Mr) éa 401 m.wo \ Ne
MNpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioga R Ty pely
P E * y H o | B1Mr | B2 C, ur A, MKkr D, ur Ca P Mg Fe K I F Se d
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BAMHYMK C HAYUHKOA 140 8.4 5.6 56 308 TTK
Bytepbpon c chipam 60 B.2 6.38 20.56 173.6 0,05 0,07 0,16 51,6 207,68 154 14.2 0.68 55.8 3
Yai c HUIKMM cogepiaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 4.4 0,85 25,1 0.1 411
Cok B uHa.ynaxoske/ OpykT* 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a 3aeTpak ST 600 17.8 12.23 106.78 614.91 0,07 01 _ 0,26 52,1 g 226,85 176,24 26.6 4,33 ~_ 809 0.1 3
Cyn xaprowhensHeii C ropoxom ¢ 260 9,02 9,29 21,69 206,79 0,37 0,11 11,95 202,28 0.1 38,63 120,78 42,34 2,62 544,15 0,01 87,09
MACOM
[ynAW 13 CEBMHUHBI 100 12,54 24.53 3.58 285.32 0.44 0,12 2,83 1105 14,14 141,18 24,53 1.58 282,38 0.01 0,05 293
MakapoHHble u3genua oTBapHbie 180 8,56 5,18 5464 299,69 0,13 0,04 25,92 0,08 22,71 70,42 12,81 13 96,93 218
Hanutok 13 cyxocpykTos 200 0.44 0,02 2577 112,66 0,02 055 29.6 23.42 18.8 13.2 0.85 148.42 394
Xne6 pkaHoi 40 2,6 0.4 16,8 B0 0,04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
BrineyHoe uagenue 100 9.52 10.74 70.7 417,14 0.14 0.08 15,44 0.14 22,84 89.48 147 1.26 118,26 0.02 0,02 424
Wroro 3a O6eg 880 42,68 50,16 193,18 14016 1,12 0,38 15,33 383.74 0,32 129.74 466,66 113.18 8.15 122734 0.01 0.1 0.03
WUroro 3a geus 1480 60,48 62,39 299,96 2 016.51 1.19 0.48 15.59 435.84 0.32 356.59 642.9 13878 12,48 1308.24 0.01 0.2 0.03
2 OeHb 2 Hepgenu
n 3Hepre- B M
Macca nujessie sewecrsa (r) SR UTAMKHBI uHepanbHbie BeLecTsa (Mr) Ne
_.._ﬁ:m_-— nuuM, HammexsosaHue m.:zuh.m nopLMM SHHOCTD 2l
py B b4 Y :Exmnw B1,mr B2, mr C,Mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K i F Se peu.
2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucosan xuakas 250 14,28 30.59 300 0,07 0,18 1,43 52,33 0,14 143,21 143,63 29,62 047 180,13 0,01 0,02 0,01 199
Yai c caxapom 200 0,05 15.01 61.26 0.01 0.1 __ 05 54 8,24 44 0,87 25,25 0.1 411
Bytepbpog ¢ colpom - - 60 6,38 20,56 ) ~173.6 0,05 .0.07 0.16 51.6 207.6 154 14,2 0.68 55.8 3
BaToH HOAMPOBAHHBIA = - Z 40 1.16 20,56 -] - 104.8 0,04 --20,01= R ERCE 76 =26 - 52 0,48 - 36.8 o
Wroro 3a 3aBrpak - - 550 21,87 86,72 |-- 639,66 0,16 -0.27- 1,69 104.43 0.14 363,81 ---331,87 5342 25 --| -307.98 0.01- - 0.12 0.01
= |Un na ceexei :m_.aﬁwv._..n Srad 260 2| 9,68 9,62 ©:144,18 0,14 | .-0,08;=|- " 31,45 211,68 : X 4354 |z 2 257 = 426,65 =713,13:
|kaprodienem n MacoM -~ ) S
ESMKW U3 CBUHWHBI C COYCOM 270 49,54 27,07 634,94 0,66 9,09 80,05 082 35,03 267,01 53,38 295 534,45 E 0,04 444
|Hanurak 13 a6NOK cyLueHsix 200 0.01 20,46 83.69 T E 0,22 033 . 12,63 . 847 33 0.7 64.22 -394
Xneb pxaHoin e 40 0.4 16,877 | 80 0,04 .-'0,01 ]! 8 26 56 0,44 37,2 0.02 0.01 s
BhineyHoe unenue <o 100 9 40,02-- |---296,52 0.11 <017~ 0.33 45,23~ --031 859 - 1441 18.18 095 =-]-- 125,46 - 0,03 0.01 441.01
Uroro 3a O6en . 870 68,83 113,97 1239.33 0.95 0.46 41.09 337.29 1.23 185.1 517.38 106.16 6,14 1187.98 0.05 0.06 ,
Wroro 3a geHb 1420 58,23 80.7 200,69 1 878,99 1.11 0.73 42.78 441.72 1.37 548,91 849.25 159.58 8,64 149596 0.01 0.17 0.07



3 peHb 2 Hegenu

Miwesue se AR B M
Macca uulessle sewectsa (r) Sisbcrat HTAMUHL! WHepanuHbie BeujecTaa (Mr) Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosawue 6nioaa B SHAOETE =
Pu E x y 4 wam | Bl | B2 | cowr | A D. ur ca P Mg Fe K _ F Se et
2 3 4 5 6 - 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MNyAuvHr 13 TEOpOra C AKeMoM 185 24,44 9,29 51,94 390,37 0.1 0,38 1.1 106,44 0,61 228,75 301,46 39,18 1,35 226,99 0,01 0,05 249
Yaii c HU3KkUM CoaepXaHuemM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 44 085 251 0,1 41
BaTtoH HoAWpOBaHHbIA 55 4,13 1,6 28,27 1441 0,06 0.02 10,45 35,75 7.15 0.66 50.6
Cok B uHg.ynakoeke! ®pykr* 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2,8 418
Wroro 3a 3aBTpak 640 29.77 11,14 11043 667,78 0.18 0.43 1.2 106.94 0.61 258.45 359,45 58,73 5,66 302.69 0.01 0,15
Cyn xapTohensHsIfA C KPYNoi u 260 4,35 7,65 17,06 154,91 0.2 0,08 16,5 202,68 0,1 24,83 91,34 30,51 1,27 513,95 101
MACOM
Kornera ua maca kyp 100 16,36 20,67 8,53 287.25 0.09 0.15 0,16 9.84 0.01 36,07 168,58 23,35 1,93 289,16 0,01 0.11 0,02 TIK
Kawa rpeyHenan pacceinqaran 180 9,12 6,29 41,18 257,45 0,31 0,15 0,43 25,74 0.07 21 217,26 144,34 4,88 275,22 0,01 0,01 330
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xne6 m*m:os 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
BeinevHoe wigenve 100 15.17 16.81 40.01 373.26 0,11 0.18 0.24 108.6 0,28 3198 267.9 24.23 1,33 118.56 0.02 0.01 533
Wroro 3a OGen - |- 880 47.8 -51.87 138,59 1214.13 0.75 0,58 1743 | 348,36 0.46 4151 | 77932 | 23243 10,72 125934 | 0.02 0.26 0.04
Wroro 3a geHs 1520 17.57 63.01 249.02 1881.91 0.93 1.01 18.63 455,3 1,07 673.55 1138.77 291.16 16,38 1562.03 0.03 0.41 0.04
4 neHb 2 Hegenu
n Oxepre- g
Macca uujeBsie BeuwjecTea (r) e crad MTAMUHBL MunepaneHeie BewecTea (mr) Ne
Mpuem nuwn, HawmeHosaune Gnioga e — LeHHOCTS pey
W 2
B Y (xkan) B1, mr B2, mr C, mr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kalua nweHHas MonouHan xuakas 250 12 10.75 55 364,75 0,26 0.21 1.61 48.95 0.12 164.84 227.27 58.13 149 285.6 0.01 0.04 199
mﬁmmmmoh C chipom 60 8.2 6.38 20,56 173.6 0.05 0,07 0.16 51.6 207.6 154 14.2 0.68 55.8 3
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
5aToH HoAUpOBaHHbIA 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
WUroro 3a 3asTpak 550 23.4 18.34 111.13 704.41 0,35 0.3 1.87 101.05 0.12 385.44 415.51 81,93 3.52 403.45 0.01 0,14
Bopuy co ceexeit KanycToi, 260 4,03 9,86 13,94 161,26 0,13 0,08 21,08 267,28 0,1 45,91 77,64 29,65 148 420,24 63,09
Kaproenem u MACOM
Bpusonb kypuHan 100 24,61 15.9 7.48 271,24 0.09 0.15 53.1 0.4 22,58 198,05 81,38 1.86 300.2 0.01 0.13 0.02 TTK
MakapoHHbIe U3JEeNuA OTBapHLIE 180 8,56 5,18 54,64 299,69 0,13 0,04 2592 0,08 22,71 70,42 12,81 13 96,93 218
HanwTok 13 cyxodpyktos 200 0.44 0,02 2577 112,66 0,02 0,55 29.6 18.8 13.2 0.95 148,42 394
Xne6 pxaHoi 2 50 3,25 0.5 21 100 =-|~— 0.06 0,02 ; 325 -7 0,55 46,5 - 0,03 002
BrinevHoe uagenuve 100 9,52 10.74 70.7 417 14 0,14 0,08 15.44 89,48 14,7 1,26 118,26 0,02 0.02 424.02
Wroro 3a Oben 50,41 422 193.53 1361.997| = 0,55 0.39 391.34 486,89 - 158,74 7.4 1130:55 0,01 0,18 0.06
Wroro 3a geHb 73,81 60,54 304,66 2 066.4 0.69 492,39 902.4 240,67 10,92 1534 0,02 0,32 0,06




5 neHb 2 Hegenu

HopmartusHas goKyMeHTauus:

CanlvH 2.3/2.4.3590-20 CanuTapHo-anuaeMHonorvyeckue Tpebosanna kK oprakuialu NUTaHUA HacenexHws

CGopHuK peuyenTyp Ha NPOAYKLMIO AnA oBydalwnxcn 8o ecex obpasosarensHbix yupexaesuax "lenu nnec” nod peq. MorunsHoro MM, Tytensana B.A. 2015r.
CGOpHHK PeLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTaHWAAETEN B AOLWKONbHEIX 0GpalosaTensHsix oprakniayuax "fenu nnioc” noa pea. Momnexoro MMM, TyTenssna B.A. 2016 .
CGopHuk peuienTyp Gniog U KyAMHAHLIX M3AENMA 4NA NPEANPUATHA oBwecTeenHoro nuTakus Npu o6ueobpalosarensHbix WwWkonax nog pea.B.T.Nanwwxod 2004r.

= JHepre- M
Macca Wweeste Bewectaa {r} B Butamuus WHEpPanbHbIE BeujecTaa (Mr) Ne
Mpuem N1, HanmeHoBaxue Gmioaa B P — "
i B bt y :.?xm_.: B1, ur B2, mr C,mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K | F Se i

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Exuxn "Ocobbie” ¢ coycom 200 16,12 39,47 16.7 486.88 0.58 0.18 7.44 68,72 0,65 28.97 22507 64.19 317 459,38 0,02 444
Yai1 c HHIKMM CoAepxaHueM caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 - 5,25 8,24 44 0,85 251 a1 411
BaToH HOAMPOBAHHLINA 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 5,2 0,48 36.8
Cok B uHp.ynakooke! dpyxt* 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3aBTpak 640 20,32 40.88 67.48 724,99 0.64 0,22 7.54 69.22 0.65 55.82 273,31 81,79 7.3 521.28 0.1 0.02
PacconsHuK NEHWHIPagZCKHil C MACOM 260 4,35 8.8 17,23 166,2 0,18 0,09 16,86 203,34 0.1 20,82 959 29,58 1,23 527,14 0,01 82,09
Xapxoe no-AoMalHemy 250 11,45 41,25 602 0.45 0,2 39,55 146,53 0.29 31.18 189.47 58.16 2,59 1231.76 0,01 TTK
Hanwrox 13 A6NoK cyLueHbIx 200 0,24 0.01 83.69 0,22 0,33 12.63 8.47 33 0,7 64.22 394
Xnel pxaHoi 50 3.25 0.5 100 0.06 0.02 10 325 7 0.55 46,5 0.03 0,02
BoineuHoe u3penwne 100 9.52 10.74 417.14 0.14 0,08 15.44 0,14 22,84 859.48 147 1.26 118,26 0,02 0,02 424,01
Wroro 3a OGeg 860 28.81 61.3 175.64 1 369,03 0,83 0,39 56.63 365.64 0,53 97.47 415,82 112.74 6.33 1987.88 0,05 0.06
Wr1oro 3a geHe 1500 49.13 102.18 243,12 2 094,02 1.47 0,61 64.17 434.86 1,18 153.29 689.13 194.53 13,63 2 508,16 0,15 0,08

= — : . - Hepre- B
Muwessie Bewecraa (r) SR S BuramuHb! MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Wraoro
B b y ;N”H_Mw Bl,ur | B2,mr C.mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se

Wroro 3a Beck Nepuo, 319,22 328.82 1297.45 9426.06 5.1 4.92 219,715 | 2760,11 34.73 3765,24 422245 102572 62,05 440939 0.32 12,55 0.18
CpefHee 3HaueHWe 33 Nepuos 63,844 65.764 259.49 1885,212 1.02 0.984 43,934 552,022 6.946 753.048 844 .49 205,144 12,41 881.878 0.064 2.51 0,036




