"CornacoBaHo"
HavaneHuk nareps

MpumMepHoe MeHio Ans narepei o6lweoBbpa3oBaTeNkLHLIX WKOM U BHEWWKONLHOrO 06pa3oBaHNA BO3PACTHOMN rpynnel AeTu 7-1

1 AeHb 1 Hegenu

o ——
M Muweesie seujecrsa (r) Suepre- ButamuHbl MuHepansHsie sewyjectaa (Mr)
acca THYECKaRA e
MpuemM NuWYK, HauwmeHoBanue Gnioaa Fi i 5
oL B ble y _._w”xxun,_.w Bl,mr | B2 mr C,mr A, mxr D, Mr Ca P Mg Fe K I F Se pey.
= : ¥van
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Kawa "Jipyx6a” MonoyHas kwuakan 200 6.31 74 37.98 242,63 0,14 0.17 1.33 41,17 0.1 133,94 164.74 39,16 0.86 209,44 0,01 0,03 199
EnNuHYMK C HAUMHKOA 70 42 2.8 28 154 TTK
Yan c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 57 0.01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
BaToH WOAUDOBAHHLIA 30 2,28 0,24 14,58 71.4 0.03 0.01 57 19.5 39 0,36 276
Wroro 3a 3aBTpak 500 12,59 10,49 95,57 525.03 0.17 0,19 1.43 41.67 0.1 145,04 192,48 47.46 2,08 262,29 0.01 0,13
Cyn kapTodienkHelit C SALOM 250 3,34 5,29 16,25 126,31 0,11 0,03 1,38 161,48 0,1 14,63 47,47 10,63 0567 93,08 111
LLIKUUENb M3 CBMHUHLL 100 16,17 19,4 18.34 313.4 0,42 0,15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 28,1 223 276.26 0,03 TTX
Puc oTBapHoi 150 4.22 3.2 42 87 221,56 0.04 0.03 2093 0,06 12,06 83,75 27.42 0.6 554 0.01 332
Yaii ¢ HU3KMM CofepXaHvem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 379 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHoi 40 2,34 0,38 17.78 B4 0.04 0,01 8 28 5.6 0.44 37,2 0,02 0,01
BeineyHoe uanenue 100 7.34 12.95 55,6 364.3 0.12 0.23 120,75 1,01 38.45 136.34 14.37 1.81 133,14 0,01 0.04 0.02 406.02
Wroro 3a O6eg 840 33.61 41,27 160.86 1147.47 0.61 0.23 2.28 189,35 0.8 61.49 332,76 76,15 4.79 487,04 0,12 0,05

[Mraro 33 gene [ 1340 | 466 | 5176 | 25643 | 16725 | 092 | 068 | 381 | 36227 191 | 26438 | 68382 | 15038 | 1236 | 90772 | 002 | o038 | o007 |




2 neHb 1 Hegenu

3Hepre-
s Macea Muweseie sewecTsa (r) it i ButamuHbl MuHepansHsie BewyecTaa (Mr) Ne
L, HEMMEHOBaHUE m:_ohw nol " e
PLpt B P y USKHOCT: | gt mr | B2wr | Cowr | A D, mr Cca P Mg Fe K i F Se peL.
¥Kan
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyauHr u3 Teopora 150 17,41 21,56 26,64 370,06 0,1 0,38 11 106,44 0,61 228,15 300,56 38,73 1,33 226,99 0,01 0,05 249
[xem cpyKTOBLIA 50 0,25 35,8 138 0,01 01 0,5 525 8,24 4,4 0,85 251 a1 411
Cok B uHA.ynaxosxe! Opykr* 200 0.6 24,6 104 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
Yaii c HU3KKMM conepxaHuem caxapa 200 02 0,05 10,02 379 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
BaToH RonuposaHHsIi 40 3.04 0,32 19.44 95.2 0.04 0,01 7.6 26 52 0.48 36,8
Wroro 3a 3aeTtpak 640 21.5 21,93 116,5 745,16 0.56 0,17 2.64 125,87 0.08 48.29 231,72 44 48 4,05 412,97 0.01 0,15
Bopuy U3 cBEXEN KanyCTel C KAPTOMENeM U MRCOM 210 4,06 8,47 11,17 134,34 0,05 0,05 18,62 213,72 3713 44,58 21,55 1,01 315,22 63
TedTenu c coycom 150 21.83 43.28 23.87 552,17 0,22 0.09 3.89 50,49 0.26 26,86 90.02 17.38 1.07 205,65 0,01 456
Kawa rpedHesan pacceinyaras 150 4.8 45,51 253,91 0,26 0,13 0,36 21.45 0.06 17,5 181,05 120,29 4.06 229,35 0,01 0,01 330
Yai c Hu3kMM colepXaHuemM caxapa 200 0,05 10,02 37,9 0,01 01 0,5 525 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaxon 40 2,34 0.38 17.78 B4 0.06 0.02 10 32.5 7 0.55 46.5 0.03 0.02
BeneyHoe wanenve 100 10.18 16,15 31.45 310.52 0.09 0.06 44 194 3,12 2111 53,76 11,74 1.67 185.5 0.02 0.01 406
Wroro 3a O6en 850 4573 73.13 139.8 1372.84 0,59 03 22,97 286,16 0,32 96,74 356,39 170.62 7.54 821,82 0.01 0.14 0.03
[Mroro 3a geus | 1400 | 6723 | 9506 [ 2663 | 2118 | 126 | 056 | 3041 | 43193 | 052 | 18554 | 66411 | 23924 | 1603 | 144554 [ 002 [ o041 | o004 |
3 neHb 1 Hepenun
Macca Muwessie BewWecTsa (r) SHepre- BuTamuHs! MuHepanshete Bewjectaa (Mr) Ne
Mpuem nuwwm, HanMeHosaHue Griofa b THHBLKAR -
AL 3 W y uewiocts | Bt,wr | B2wr [ cowr A, T D, Mr ca P Mg Fe K | F Se peL.
xean
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotnerta macHas 100 153 18.94 12.09 280,65 05 0.18 1.11 12 0,08 36.68 181.8 27.78 19 309.68 0,01 0.06 TTK
Kawa rpeyHesan paccein4aras 150 7.58 5,69 343 218.46 0.31 0,15 0.43 2574 0.07 21 217,26 144,34 4.88 275.22 0,01 0,01 330
Yai ¢ HuakuMm copepxaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 37,9 0,01 0.1 0.5 525 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
BarvoH fonupoBaHHbIA 50 0.4 243 119 0.06 0.02 9.5 32.5 6.5 0,6 46
Wroro 3a 3aeTtpak 500 25,08 80,71 656,01 0.2 0,27 1.69 149.68 0,27 363,01 325,87 55.2T7 242 289,53 0.01 0.12 0.01
Cyn xapToensHbIi C rOPOXoM NYLUEHLIM U MACOM 210 7.79 16.68 164,91 0.3 0,09 11.85 202 37.65 97,81 38.98 2.39 504,25 0.01 87
Priba no-conHeusomMy 90 11,63 6,42 174,53 022 0,09 3.89 50,49 0,26 26.86 90.02 17,38 1.07 205.65 0.01 TTK
KapTtodensHoe niope 150 4.59 22 142,33 0,36 0.17 59.17 213.08 64,75 157,59 50,75 2.25 §39,71 0.03 339
OsoLyy No ceaoHy 60 0,06 1,56 84 0,01 0,01 25 25 11,5 12 7 03 705
Yai ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15,01 57 0.01 0.1 0.5 B8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHon 40 234 0.38 17.78 84 0,06 0.02 32,5 7 0.55 46,5 0,03 0.02
BeineyHoe uanenue 100 10,48 16.55 37.85 340,86 0.14 0.08 15,44 0.14 89.48 14.7 1,26 118,26 0,02 0,02 424
Wroro 3a O6eg 850 35,35 4105 | 1173 972,13 0,72 0,29 71,22 415,58 286,14 101,13 6,06 151571 0,17 0.02

[Mroro 3a gens | 1350 | 6223 | 6613 | 19801 | 162814 | 108 | 067 ] 7301 | 5812 | 041 | 52305 | 73373 | 1835 | 13.41 | 194875 001 | o041 [ ocos |




4 neHb 1 Hegenu

3Hepre-
Macca Muwessie sewecTsa (r) e ButamuHbl MuHepantHeIe sewjecTsa (mr) Ne
MNpuet N1y, HaumeHosaHue Gnieaa i s
ik B P y |uemoc| Biwr | B2 | Cour | Awr | D wr ca P Mg Fe K [ F se Petk
x¥a N
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHu4Han Mono4Has ¥uakas 200 4,79 7.6 21,47 173,2 0,15 0,18 1,43 52,58 0,14 147,76 160,63 36,62 0,87 205,63 0,01 0,02 0,01 199
BEyTep6pog ¢ macnom,ceipom €0 5,39 11,47 19,52 206 0,05 0,08 0,16 96,6 0,13 210 157 14,25 07 58,8 3,04
Yaii c HuakuM coaepxaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 37,9 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
5aToH HoAWPOBaHHLIA 40 3.04 0,32 18.44 95.2 0.04 0.01 7.6 26 52 0.48 36.8
Wroro 3a 3asTpak 500 13,42 19,44 70,45 512,3 0,57 0.26 4.42 76,73 0.33 60.71 341,52 171.32 7.28 542,77 0,01 0,11 0,01
L1 13 caexen KanycTel C kapTodenamM U MACOM 210 4,01 8,49 7.69 121,05 0,07 0,06 36,88 210,28 48,91 52,63 2417 0,93 420,53 73
Mnos co ceUHUHOW 200 18,93 31,75 46,08 533.48 0.37 0,13 4.01 473,16 0.41 22.84 207.51 56.36 1.95 324,85 0,03 TTK
Osouwm no ceaoHy 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,01 0,01 25 25 1,5 12 7 0,3 705
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 57 0,01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25,25 0.1 41
Xneb pxaHon 40 2,34 0,38 17.78 84 0.06 0,02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0,02
Beineyxoe uagenue 100 7.34 12.95 55,6 364.3 0.12 0,23 120.75 1.01 38.45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0.04 0,02 406.02
Witoro 3a Oben 810 33.48 53.74 144,42 1174.23 0.5 0,22 40,89 683,84 0.41 87.15 300.88 91,93 4.3 817.13 0.13 0.05
[Mroro 3a gens [ 1350 [ 469 [ 7318 | 21487 | 168653 | 121 | 074 | 4551 | B8182 | 1,75 | 20571 | 80098 | 29002 | 1706 | 151829 | 002 | 038 | 008 |
5 geHe 1 Hepenu
Macca Muweswie sewectsa (r) .M_”MWHV BuramuHet MuHepansbHbie Bewectsa (Mr) Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnioaa i "
auy E br'e ¥ _._mﬁ”mon”.w B1, Mr B2, mr C, Mr A, Mxr D, Mr Ca P Mg Fe K 1 F Se peu
n
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
UWIHWLenb W3 CBUHMHB 100 16.17 19.4 18.34 313.4 0,42 0.15 0.8 16,44 0.64 21.55 167.3 28.1 2,23 276,26 0.03 K
MakapoHkHLIe U34enuA OTEAPHLIE 150 712 48 4551 253,91 0,15 0,04 28,8 0,08 25,24 78,24 14,23 1,45 107,7 218
Yaii ¢ HW3KUM CogepKaHuemM caxapa 200 02 0,05 10,02 37,9 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 41
BartoH MoAUPOBaHHSIA 50 3.8 0.4 24,3 119 0.06 0.02 32.5 6.5 0.6 46
Cok B una.ynakoeke/ OpykT* 200 0.6 246 104 0.02 0.02 14 8 2.8 418
HUroro 3a 3asTpak 700 27.89 24,65 122,77 828,21 0.14 0.35 0.98 B5,44 0.49 287.83 48,2 518 243.38 0.01 0,14
Cyn kaprodiensHLIA C KpYNnon U MACOM 210 4,31 6,72 13,65 129,88 0.1 0,05 13,2 161,92 19.08 54.7 21,72 0,83 379.24 101
Yapkoe no-pomMalHemy 200 9.16 33 25,95 4816 0.45 0.2 39.55 146.53 0.29 31.18 188.47 58.16 2,59 1231,76 0,01 TTK
Orypey KoHCepBMPOBaHHLIR 60 0.48 0.08 1.02 7.8 0,01 0,01 25 25 11.5 12 T 0.3 70.5 70
Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 57 0.01 0.1 0.5 5.4 8.24 4.4 0,87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHon 40 2,34 0.38 17.78 84 0.06 0.02 10 325 7 0,55 46.5 0,03 0.02
BuineyHoe nagenue 100 10,18 16,15 31,45 310.52 0.09 0.06 4.4 19.4 0.12 21.11 53,76 11.74 1,67 185.5 0,02 0,01 406
Wroro 3a OGen 810 26,67 56,36 104.86 1070.8 0.69 0.26 4.1 200,46 0.7 74.96 321,42 71,89 5,56 808,03 0.13 0,05
[vraro 3a gens [ 1510 [ 5456 [ 8101 | 22763 | 189901 | 084 | ©7 | 1958 | 3058 | 131 | 32427 | 68525 | 14423 | 1608 ] 126216 | 001 | o038 | 006 |
Muwessie sewecrsa (r) Sepre- Butamubl MuHepantHbe BelwecTsa (mr)
Wroro TU4ECKER
B * Y nﬂ%n.? Blimr | B2, mr C.mr A, M D, mr Ca P Mg Fe K I F Se
K¥aN
Woro 3a secs nepvop 277,52 367,14 1153,24 004,18 4.45 4,955 224,34 2 251,85 34,15 3677.62 4077.52 896,27 42.79 3897,77 0,32 9.4 0,098
CpeaHee 3HayYeHue 3a nepuoa 55,504 61.19 230.648 1800.836 0.89 0.981 44.868 450,372 6.83 735.524 815,504 179,254 8,558 779,55 0.064 1.88 0.0186

Hopmatuexan gokymeHTaumn:

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 CaHWTapHo-3nyaeMUonorM4eckie TpeGoBaHuA K OpraHnaayi NMTaHWA HaceneHna

CBophuk peyenTyp Ha npogykuywio AnaA obyuaumxca so scex oGpaiosarensHeix yupexgerunx “flenu nnioc” nog pes. MorwnsHora M.M., TyTensana B.A, 2015,
CBopHuK peLenTyp Ha NPOAYKLXIO ANR NMTaHUAABTENA B AOLWIKONLHEX 0OpalosaTentHsIX DpraHnaaLyMax "enu nnkc" nog pea. MoruneHoro M.M., TytensaHa B.A. 2016 .
CBopHuk peuenTtyp 6niog ¥ KyNUHAPHBIX MIAENWA ANA NpeanpuATHA 0bLecTBEHHOMO NUTaHuA npu obujeobpalosarensHbix Wronax nog, pea.B. T. flanwmHondr,



