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Macca vwessie sewectsa (r) TiAdckas UTAMKHBI WHEpanbHbie BetecTea (Mr) Ne
Mpuem nuwyn, HaumeHosaHue bnioga nopLM LeHHOCTB pey
B * Y (k) Bi, mr B2, mr C.ur A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BAMHYMK C HAYMHKOM 140 8.4 56 56 308 TTK
Byrepbpog ¢ celpom 40 4,85 3.48 15.42 113 0,04 0,04 0,08 258 105.7 835 8.4 0.46 371 3
Yaii c H13KUM COAEpKaHWeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Cok B uHa.ynakoeke! ®pyxr* 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3asTpak 580 1445 | 9.33 101.64 554,31 0.06 0,07 0,18 26.3 ~124.95 105,74 20.8 4.11 62.2 0.1
Cyn kapTodenbHLIA ¢ rOpaxoM. 250 7.02 4.38 21,69 154,56 0.3 0.09 11.95 202 37,65 97.81 38,98 2,39 504,25 0.01 87
ynAL 43 CBMHKUHBI 100 12,54 24,53 3,58 285,32 0.44 0,12 2,83 110,5 14,14 141,18 24,53 1,58 282,38 0.01 0.05 293
MakapoHHbIe U3AENUA OTBAPHLIE 180 8,56 5,18 54.64 299,69 0.13 0.04 2592 0,08 22,711 70.42 1281 1.3 96.93 218
Yaii c caxapom  _ 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 05 5.4 B.24 44 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0.02 10 325 7 0,55 46,5 0.03 0.02
KonauTepckoe uagenue 90 5.76 15,12 61,65 405.9 0,09 0.06 20.7 58,5 9 0,72 115.2
Wroro 3a OBeg B70 37.33 49,76 177.57 1306.73 1.02 0.34 14.88 338.92 0,08 110.6 408,65 96,72 7.41 1070.51 0.01 0.19 0.02
Witoro 3a geHs 1450 51,78 59.09 279.21 1861.04 1.08 0.41 15.06 365,22 0.08 235.55 514.39 117.52 11.52 1132.71 0.01 0.29 0.02
2 OeHb 2 Hepenu
JHepre-
Macea Muuestie Bewyectsa (r) PN Je ButammuHbl MunepaneHble BewgecTaa (Mr) Ne
Mpuewm nuwn, HaumeHosanke 6noga L S &
Py E w y u | B1mr | B2owr C.omr A, MKr D, Mr Ca P Mg Fe K I F Se BERS
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kalwa pucosas MonouyHas wuakas 250 517 8.33 30,59 218.84 0,07 0.18 1.43 52,33 0,14 143.21 143.63 29,62 0.47 190.13 0.01 0.02 0.01 199
KorauTepckoe uagenue 50 2,95 2,35 375 183 0,04 0,01 55 25 4.5 04
Yaii c caxapoMm 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0,01 0.1 0,5 5.4 824 44 0,87 25.25 0.1 411
BaToH HogpoBaHHbLIA 40 3 1,16 20,56 104.8 0,04 0,01 7.6 26 5.2 0,48 36.8
WUroro 3a 3asTpak 540 11,32 11,89 103.66 567.9 0,15 0,21 1.53 52,83 0,14 161,71 202,87 43,72 2,22 252,18 0.01 0.12 0.01
PacconbHuK REHWHPAACKHIA C MACOM 260 4,35 88 17,23 166,2 0,18 0,08 16,86 203,34 0,1 20,82 95,9 29,58 1,23 527,14 0,01 82
E>XHKM M3 CBHHUHBI C COYCOM 200 15,07 38,44 20,88 4904 05 0,15 7.34 68,36 0,61 27,08 2011 40,7 2,24 410,89 0,03 444
Hanurok 13 Aaénok 200 0,08 0,08 21,92 89,2 0,01 2 38 22 18 0.5 56,2 390
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0,04 0.01 8 26 5.6 0.4 37.2 0,02 0.01
KoHautepckoe uagenue 50 3.2 84 34,25 2255 0,05 0.04 11,5 325 5 04 64
Wroro 3a Oben 750 253 56,12 111,08 10513 0.78 0,29 26.2 27117 0,71 71.2 357.7 82,68 4.81 109543 0,02 0.05
Wroro 3a geHb 1290 36,62 68,01 214,74 1619.2 093 0.5 27,73 324.53 0,85 232,91 560,57 1264 7.03 1347.61 0.01 0.14 0.06




3 geHb 2 Hegenu

n JHepre- B M
Macca wLessble selyecTsa (r) e UTaMKHbI iHepantHeIe BewecTsa {mr) Ne
MNpvem nuwy, HauKMeHrosanwe Gnioga CEati i peuy
P B K Yy H (xxan) B1, mr B2, mr C,mr A, mkr D, Mr Ca P Mg Fe K | F Se )
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyAMHr M3 TBOPOTa € AXEMOM 180 24,41 9,29 48,36 376,57 0,1 0,38 1.1 106,44 0,61 228,15 300,56 38,73 1,33 226,99 0,01 0,05 249
Yaii ¢ HU3kuM conepwaHueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 525 8,24 44 0,85 251 0,1 41
GaroH HoguposaHHLIA 30 2.25 0.87 1542 78.6 0,03 0,01 57 19.5 3.9 0.36 27.6
A6noko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0,04 0,02 12 19.2 13.2 108 2,64 3336 0,01 386
Uroro 3a 3asTpak 530 27,34 10,69 B85.56 552,88 0,17 042 13,2 106,94 0.61 2583 3415 57.83 5,18 613.29 0.01 0.16
Cyn kapTodientHelil C KPYNoi 1 260 4,35 7.65 17,06 154,91 0,2 0,08 16,5 202,68 0.1 24,83 91,34 30,51 1,27 513,95 i1
MACOM
Kotneta macHan pyGneHas ua 100 15,25 28,84 16,07 386,88 0,27 0,15 0,93 8,12 0,27 43,78 177,93 28,18 211 304,94 0,01 0,05 0,02 TTK
CBUHUHbI
Kawa rpeyHeBan paccoinyarasn 150 76 5.24 34,32 214.55 0,26 0,13 0.36 2145 0.06 17.5 181.05 120,29 4,06 229,35 0,01 0,01 330
OBOLYM HATYPANEHIE CBEXHE 60 0,66 0,12 2,28 14.4 8.4 15.6 12 0,54 71
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 44 0.87 25.25 0.1 411
Xneb pxaHon 40 26 04 16,8 80 0.04 0,01 8 26 5,6 0.44 . 37.2 0.02 0,01
Konaurepckoe uanenue 60 3.84 10,08 41,1 270.6 0,06 0,04 13.8 39 6 0.48 76.8
Wroro 3a OBeg 870 34.5 52,38 142,64 11826 0,83 0,42 17.89 232,75 043 121.71 539.16 206,98 9.77 1 187.49 0,02 0.18 0.03
Wrtoro 3a geHs 1400 61.84 63.07 228.2 173548 1 0,84 31.09 339.69 1,04 380.01 B880.66 264.81 14,95 180078 0.03 0.34 0.03
4 pneHb 2 Hepenu
JHeare-
e Muuwesbie Bewectaa (r) A Butamubl MuHepansHbie BeLecTea (Mr) Ne
Mpuem nuww, HauMerasanue Gnioaa i SHROETS peLL
pu B A Y M (xxan) Bi,mr B2, mr C, Mr A, Mk D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se "
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nuwesHas Mana4Has xuakas 250 12 10.75 55 364.75 0.26 0.21 1.61 48,95 0.12 164.84 227.27 58,13 1.49 28B5,6 0.01 0,04 199
ByTepbpoa c cuipom 60 8.2 6.38 20.56 1736 0.05 0.07 0.16 51.6 207.6 154 14.2 0.68 55.8 3
Yaii C caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Cok B uHA.ynakoeke/ dpykr* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a 3aBTpak 710 21.4 17.38 110.77 691.61 0.33 0,31 1.87 101.05 0.12 391.84 403.51 84.73 5.8 366.65 0.01 0.14
Bopuy co ceexeit KanycToi, 260 4,03 9,86 13,94 161,26 0,13 0,08 21,08 267,28 01 45,91 77,64 29,65 1,48 420,24 63,09
kaprodenem n MACOM
W HMuens n3 CBUHUHG! 100 13.28 31.5 12,94 390.67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276.26 0.03 TTK
MakapoHHble H3nenHA oTeapHbIe 150 7,13 4,32 45,54 249,74 0.11 0,03 216 0,06 18,83 58,68 10,67 1.08 80.78 218
Yaii C HUIKUM COAEpHaHUeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Xneb pxaHon 30 1.95 0.3 12.6 60 0,03 0.01 6 19,5 42 0.33 279 0.02 0.01
Konautepckoe nsgenue 90 5,76 15,12 61,65 4059 0.09 0,06 20,7 58,5 9 0,72 115.2
Wroro 3a O6en 830 32,35 61,15 156,69 1308,88 0,78 0,34 21,98 305,82 0,8 118,34 389,86 86.02 6.69 945,48 0.12 0.04
Wroro 3a gexHs 1540 53,75 78,53 267,46 2 000,49 1,11 0,65 23,85 406,87 0,92 510,18 793.37 170,75 12,53 131213 0,01 0,26 0.04




5 AeHb 2 Hepenu

Hopmatuskan gokymMeHTauma:

CanluH 2.3/2.4.3580-20 CanuTtapHo-anuae Muonoruyeckne TpeGosanun K OPraHn3auuy NUTaHUs HaceneHua

CBopusk peyentyp Ha NpoAykuwio ANA oByualowuxcs 60 scex o6palopaTensbHLIX yupexaenusx "ent nnoc” noa pea. MorunbHoro M.M., Tytensana B.A. 20151,

CGopHuk peuenTyp Ha NPoAYKUHIO ATIA MUTAHHAAETEN B AOLIKONLHLIX 06pajoBaTensHbIx opranu3dauuax "feny nnoc” noa pea. Morunskoro M. Tytenssna B.A. 2016 1.

CBophuk peuentyp 6niof, ¥ KyNMHEPHBLIX UW3AENWA ANA NPEANPUATHA 06LYECTEEHHOTO NMTaHKA npu o6eobpaiosartensHbix Wkonax noa pea.B.T.Manumwon 2004r.

n 2cTea (r itopre- B M
Hieea MW EBbIE BELL () ——— UTaMUHLI WHEpPanbHbIE BeLecTea (Mr) Ne
Mpuem nuwn, Haumenosauue Gnoga s LEHHOCTS pe
i B H Y (kxan) B1, mr B2, mr C,mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se B

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Exuku "Ocobbie” ¢ coycom 200 16,12 39.47 16.7 486.88 0.58 0.18 7.44 68,72 0.65 28,97 225,07 64,19 3.17 459,38 0.02 444
OBOLWM HATYpansHLIe Caexue 60 0,66 0.12 2,28 14.4 B84 15.6 12 0,54 71
Yaii ¢ HM3KuM CofepKanem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4,4 0,85 251 0,1 411
BavoH fioanposaHHbId 40 3 1,16 20.56 104.8 0,04 0,01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
WUroro 3a 3asTpak 500 19,98 40.8 49,56 647,39 0.62 02 7.54 69,22 0.65 50,22 274,91 85.79 5,04 521,28 0.1 0,02
L1 13 ceexel KanycTsl ¢ 260 3,98 9,88 9,62 144,18 0,14 0,08 31,45 211,68 0.1 43,54 718 257 1.1 426,65 73,13
|kapTodienem U MACOM
Yapkoe no-gomalHemy (nonarka) 200 9,16 33 37 481.6 0,36 0.16 31.64 117,22 0.23 24,94 151,58 46,53 2,07 985.41 0,01 TTK
Hanuvok 13 cyxadpyktos 200 0.44 0.02 2577 112,66 0,02 0.55 29,6 2342 18,8 13.2 0,95 148.42 394
Xne6 pwaHoi 45 2,93 0.45 189 80 0.05 0,01 9 29,25 6.3 05 41,85 0,02 0.01
KoHguTepckoe uagenue 50 3,2 8.4 34,25 2255 0.05 0,04 11.5 32,5 5 04 64
Wroro 3a O6epg 755 19,71 51.75 125.54 1053,94 0.6 0,31 63,64 3585 0,33 112.4 303,93 96,73 5.02 1666,33 0,02 0,02
Wroro 3a gens 1255 39,69 92,55 175.1 1701.33 1,22 0,51 71,18 427,72 0,98 162,62 578,84 182.52 10.06 2 187,61 0,12 0.04

Muuesste sewyectna (r) SlHepre- BuramuHb MuHepantHele BeljecTaa (mr)
Wroro THJeCcKas
B X X EM”_H_MMW Biwr [ BZur | Comur | Amr | Dur ca P Mg Fe K I - Se

Wroro 3a Beck nepuoa 243,68 361.25 1164.71 891754 5,34 2.91 168,91 1 864.03 3.87 1521.27 3327.83 862 56,09 7780.84 0.06 1.15 0.19
CpegHee aHa4eHWe 3a nepuoa 48,736 72,25 232,942 1783.508 1.068 0.582 33,782 372,806 0.774 304.254 665.566 172.4 11.218 1 556.168 0,012 0.23 0.038




