“CornacosaHo"
HavanbHuk nareps

MpumepHoe MeHto Ans narepeii 06wWeo6pasoBaTenbHLIX WKOM U BHEWKONILHOrO 06pazoBaHms BO3PaCTHOM rpynnbI A8

1 oeHb 2 Hegenu

= ) ]
M Muwessie Bewjectea (r) SAEprS: ButamuHet MunepansHble sewjectaa (Mr) %40 1 %
acca THYeckan
Mpuem nuwy, HaMmeHosaHue Gnioga nosihl ey o
pul B K y u (xkan) B1, mr B2, mr C.mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se Pel,
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BNuHYMK € HA4YMHKOR 140 84 5.6 56 308 TTK
Bytepbpoa c cuipom 40 4,85 3,48 1542 113 0,04 0.04 0.08 258 105.7 83.5 8.4 0.46 37.1 3
Yai c HMakum coflepaHueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4,4 0,85 251 01 411
Cok 8 nHa.ynakoske/ dpykT* 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Hroro 3a 3asrpak 580 14.45 9,33 ~ 101,64 554.31 0,06 0,07 018 — 26,3 124,95 105,74 20.8 4,11 62,2 i 0.1
Cyn kapTothenbHbli C ropoxom. 250 7,02 4,38 21.69 154.56 0.3 0,09 11,95 202 37.65 97,81 38,98 2,39 504,25 0.01 87
[ynsL M3 CBUHMHBL 100 12,54 24,53 3.58 28532 0.44 0.12 2,83 110,5 14,14 141,18 24,53 1,58 282,38 0.01 0,05 293
MakaponHble uanenus oTeapHsle 180 8,56 5,18 54.64 299,69 0,13 0.04 25,92 0.08 22,711 7042 12.81 1.3 96.93 218
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 44 0.87 25,25 0.1 411
Xne6 pxaHoin 50 3,25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32,5 7 0.55 46.5 0,03 0.02
Konautepckoe wapenne 90 5,76 15,12 61.65 405.9 0.09 0.06 20,7 58,5 9 0.72 115.2
Wroro 3a OGen 870 37.33 49.76 177,57 1306.73 1.02 0.34 14.88 338,92 0.08 110.6 408.65 96,72 7.41 1070.51 0.01 0,19 0.02
Urtoro 3a aeHs 1450 51,78 59.09 279,21 1861.04 1.08 0.41 15.06 365,22 0.08 235,55 514.39 117.52 11,52 113271 0.01 0.28 0.02
2 OeHb 2 Hegenu
n JHepre- g M
Macca uiesblie sewjecTsa {r) e HTaMUHBI WHepanksHble BeLyecTaa (Mr) Ne
MpuewM nuwm, Haumenosanve 6noga S i, peu
P 3 e y 4 o | BMr | B2wr | cowe | A | Dwr ca P Mg Fe K ! F Se :
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 i6 17 18 19 20 20
Kawa pucoBan MONoYHas KUAKaR 250 517 8.33 30,59 218,84 0.07 0.18 1.43 52,33 0.14 143.21 143,63 29.62 0.47 190.13 0.01 0,02 0.01 199
Konautepckoe uagenve 50 295 2,35 375 183 0.04 0.01 55 25 4.5 0.4
Yaii c caxapoM 200 0,2 0,05 15,01 61.26 0,01 0.1 0,5 54 B.24 4.4 0.87 25,25 0,1 411
BatoH ##oAnpoBaHHbIN 50 3.75 145 25,7 131 0.06 0,02 95 32,5 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3aBTpak 550 12,07 12,18 108.8 594.1 0.17 0,22 1.53 - 52.83 0.14 163,61 209,37 45,02 2.34 261,38 0.01 0.12 0.01
PaccofbHuk NeHWHIPagCckuin C MACOM 260 4,35 8.8 17,23 166,2 0,18 0,09 16,86 203,34 0.1 20,82 95,9 29,58 1,23 527,14 0,01 82,09
E3MKH 13 CBMHUHBI C COYCOM 200 15,07 38,44 20,88 4904 05 0,15 7,34 68,36 0,61 27,08 2011 40,7 2,24 410,89 0,03 444
OBOoWM HaTypankHLIe CBeXue 60 0,66 0,12 2.28 14.4 8.4 15.6 12 0.54 71
Yaii c caxapouM 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxanoi 40 2,6 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0,01
Kongurepckoe uagenue 50 3.2 8.4 34.25 2255 0.05 0,04 11.5 32,5 5 04 64
Wroro 3a OGen 810 26,08 56.21 106.45 1037.76 0,77 0.3 243 2722 0.71 81.2 379,34 97.28 572 1 064,48 0.12 0.05
Wroro 3a nexsb 1360 38,15 68,39 215,25 1631,86 0,94 0,52 2583 325,03 0,85 244.81 588,71 1423 8.06 1325,86 0.01 0.24 0,06




3 AeHb 2 Hegenu

n OHepre- B -
Macca viessle peujecTea AJ Tuyeckan UTAMUHLI WHepansHLle BeuwlecTsa A?‘: Neo
Mpuem nuwy, HaumeHosanve Gnoga S GEiBET i
Py B ® y u o | Bl | 82w | cowr | Amer | Do Ca P Mg Fe K _ F Se Pet:
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyAuHr 13 TBOpPOra c AXKeMam 180 2441 9,29 48,36 376,57 01 0,28 1.1 106,44 0,61 228,15 300,56 38,73 1,33 226,99 0,01 0,05 249
Yai ¢ HU3KUM CoaepXaHneM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Baron AoavposaHHbIA 50 3.75 1,45 25,7 131 0.06 0.02 9.5 32.5 6.5 0.6 46
Ab6noko 120 0,48 0,48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10,8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a 3asrpack 550 28,84 11,27 95,84 605.28 0.2 0,43 13.2 106,94 0.61 262,1 3545 60,43 542 631.69 0.01 0.16
Cyn xaptothenksHbIi © Kpynon v 260 4,35 7.65 17,06 154 91 0,2 0,08 16,5 202,68 01 24 83 91,34 30,51 1,27 513,95 101
MACOM
KoTneta mAacHan pyGneHas ua 100 15,25 28,84 16,07 386,88 0,27 0,15 0,93 8,12 0,27 43,78 177,93 28,18 2,11 304,94 0,01 0,05 0,02 TTK
CBUHUHBI
Kawa rpeyHesan pacceinuaTtas 180 9,12 6,29 41,18 257,45 0,31 0.15 043 25,74 0.07 21 217.26 144,34 4,88 275,22 0.01 0,01 330
OBowY1 HaTypanbHble CBEXUE 60 0.66 0,12 2,28 14.4 8,4 15.6 12 0,54 71
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0,87 25.25 01 411
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Konautepcroe nagenue 60 3,84 10,08 41.1 270.6 0.06 0,04 13.8 39 6 0,48 76,8
WUroro 3a O6eq 800 36,02 53,43 1495 12255 0.88 0.44 17,96 237.04 0.44 125.21 575.37 231,03 10,58 1 233.36 0,02 0.18 0,03
Wroro 3a geHb 1450 64.86 64,7 245,34 1830.78 1.08 0.87 31,16 343.98 1.05 387.31 929.87 291,46 16,01 1 865,05 0.03 0,34 0.03
4 feHb 2 Hegenu
n JHepre-
Macca Wujesbie BewiecTea (r) Thatekad ButaMmuHb MuHepaneHele Bewectsa (mr) Ne
Mpuem nuwy, HauMmeHosanue Gnoga IR b &
AU B ® y u wam | Bl | B2we | cowr | A D, mr Ca P Mg Fe K [ F Se Pel
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nuwexHan monovHan xuakan 250 12 10.75 55 364.75 0.26 0.21 1.61 48.95 0,12 164.84 22727 58,13 1.49 285.6 0.01 0.04 199
Bytepbpoa c coipom 60 8.2 6.38 20,56 1736 0.05 0.07 0.16 516 2076 154 14.2 0.68 55.8 3
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Ab6noko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0,04 0.02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Uroro 3a 3aBTpak 630 20.88 17,66 102,33 656.01 0.35 0.31 13,87 101,05 0,12 397,04 402,71 87.53 5,68 700,25 0.01 0.15
Bopuy co ceexed kanycTon, 260 4,03 9,86 13,94 161,26 0,13 0,08 21,08 267,28 0.1 45,91 17,64 29,65 148 420,24 63,09
|kapTodhenem 1 MACOM
LHULEns 13 CBUHUHLI 100 13,28 315 12,94 390.67 042 0,15 0.8 16,44 0.64 21,55 167.3 28,1 2,23 276,26 0.03 TTK
MaxapoHHble W3fenua 0TBapHsIe 180 B.56 5,18 54,64 299.69 0,13 0.04 25,92 0.08 22,71 70.42 12,81 13 96.93 218
Yaii c HHIKMM COoZepxXaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 5,25 8,24 44 0,85 251 01 411
Xneb pxaHoit 30 1,95 03 12.6 &0 0,03 0.01 6 19,5 4,2 0,33 27.9 0.02 0.01
KoHauTEpCKoe nagenue 90 5,76 15.12 61,65 405.9 0.09 0,06 20,7 58,5 9 0,72 115,2
Wroro 3a O6eg 860 33,78 62,01 165.79 1358.83 0.8 0,35 21,98 310,14 0,82 122,12 401.6 88,16 6,91 961,63 0,12 0.04
Wroro 3a neHb 1490 54,66 79,67 268.12 201484 1.15 0,66 35,85 411,19 0.94 519,16 804.31 175.69 12,59 1661,88 0.01 0.27 0.04




5 AeHb 2 Hepgenu

HopmarueHan gokymentayun:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CanutapHo-

CBopHIK peuenTyp Ha NPoAYKLMIO Ans 0BYJaIOLMXCA BO BCEX 0GPAI0BATENLHLIX yupexgeHnax “[

CBopHuK peyenTyp Ha NPOAYKLMIO 4NA NUTAHWAAETEN B AOWKON:HLIX 00pa3opaTtensHbIX opraHuaa
C6GopHuk peyentyp G104 M KyNMHAPHLIX #H34EnHi ANA NpepnpUATHI 0OLIECTBEHHOMO NUTaHWA NpY

3nUAEMUOnorMueckue TpeboBaHUA K OPranv3aLMH NUTAHKA HAaceneHns
enu nnoc” noa pes. MorwnsHoro M.MN.,Tytenwrna B.A. 2015 .

yuAx “fenu nnioc” nog, pes,. MorvnsHoro M.M.,Tyrenssxa B.A. 2016 r.
obweobpa3osatensHbix Wwkonax nog pen.B. T Manwuwor 2004r.

n JHepre- B M
Macca uujeeste seujectea (r) . WTaMKHBI WHepankHble sewecrea (Mr) Ne
Mpuen nuwyt, HanmeHosakne Gnioga FioH LT e
Py B K y u (ixan) B1, mr B2, mr C,mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se :

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Exuku "Ocobbie” ¢ coycom 200 16,12 39,47 16,7 486.88 0.58 0.18 7.44 68.72 0.65 28,97 225,07 64,19 317 459,38 0.02 444
OBowy HaTypansHsle caexue 100 1.1 0.2 3.8 24 14 26 20 0.9 71
Yai c Hu3kuM cogepikanrem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 a1 0,1 0.5 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Barou fioauposaHHLI 50 3.75 145 25.7 131 0,06 0,02 9,5 32,5 6.5 06 46
Wroro 3a 3aeTpak 550 21,17 41.17 56,22 683,19 0.64 0,21 7.54 69,22 0,65 57,72 291,81 95.09 552 530,48 0,1 0.02
LUk u3 ceexei kanycTbl ¢ 260 3,98 9,88 9,62 144,18 0,14 0,08 31,45 211,68 0,1 43,54 718 257 1.1 426,65 73,13
kaprodenem 1 MACOM
Mapkoe no-poMatuHemy (nonatka) 250 11.45 41,25 46.25 602 0.45 0.2 39,55 146,53 0.29 31,18 189,47 58,16 1231.76 0.01 TTK
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0,01 01 0.5 54 B.24 4.4 25,25 0,1 411
Xneb pxaHoit 45 2,93 0,45 18.9 90 0.05 0,01 9 29,25 6.3 41,85 0,02 0,01
Konautepckoe uagenue 50 3.2 84 34,25 2255 0,05 0,04 11,5 32,5 5 64
|Wroro 3a OBeg 805 21,76 60,03 124,03 112294 0,69 0,34 711 358.71 0,39 100,62 331,26 99,56 1789,51 0.12 0.02
WUroro 3a aenb 1355 42,93 101.2 180.25 1806,13 1,33 a.55 78,64 427,93 1.04 158,34 623,07 194.65 2319,98 0,22 0.04

JHepre- g
- Muwessie sewectsa (r) ButaMuHb MuHepansHbie BELUecTBa (Mr)
Wisia THueckas
= ® y :NHM_“; Bl.ur | B2, wmr C. Mr A, MkT D, Mr Ca P Mg Fe K | F Se

Wroro 3a seck nepnoa 252.38 373.05 1188,17 | 914465 5,58 3.0 186,54 187335 3.96 1545.17 3460,35 921.62 59.16 8 305,49 0.06 1,36 0.19
Cpegiee aHayenve 3a nepuog 50.476 74,61 237,634 1828,93 1.116 0.602 37,308 374,67 0.792 309,034 692,07 184,324 11,832 1661,098 0,012 0,272 0.038




