"CornacoeaHo" "Yreepxaao
P

HavanbHuk nareps

MpyMepHOoe MeHIo Ansi narepeit 06WweoBpa3oBaTeNbHEIX WKOM U BHELKONLHOTO 06pa3oBaHus BO3PaCTHOIA rpynnsi ge

1 oeHb 1 Hefenu

5 n 5 OHepre- B M
Macca WujeBbie Beuectsa (r) TR HTaMUHBI WHepansHbie BeujecTea (Mr)
Mpvem nuwmW, HauMeHoeanue Gnioga e o
Py b y u | BlMr | B2wr C,ur A, KT D, ur Ca P Mg Fe K
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "flpyx6a” monouHan xuakas 250 22 15,5 51,25 4325 0.17 0.22 1.67 51,47 0.13 167.43 205,83 48.95 1,07 2618 0.01 0,03 0.01 199
Bytepbpoa ¢ chipom 30 4.1 3.19 10.28 86.8 0,03 0.04 0.08 25.8 103.8 77 7.1 0.34 279 3.05
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
BartoH HoaupoBaHHbIn 20 1.5 0,58 10,28 52.4 0,02 0,01 38 13 26 0.24 18,4
Wroro 3a 3aBTpak 500 278 19.32 86.82 632,96 0,22 0.28 1,85 7777 0,13 280.43 304.17 63.05 2,52 333,35 0.01 0.13 0.01
Cyn sepmuLIenesslii C MACOM 210 4 8,89 12,56 146,51 0,11 0,03 1,38 161,48 0.1 14,63 4747 10,63 0,67 93,08 111
Tedprenu c coycom 150 14.7 36,63 24,85 488.5 0,45 0.17 6.26 68,65 0,52 64.2 188,42 34,23 2.11 392,52 0,01 0.02 - 456
Kawa rpeyHesasn pacceinyarasn 150 7.6 524 34,32 214.55 0,26 0.13 0.36 21.45 0.06 17.5 181,05 120,29 4,06 229,35 0.01 0,01 330
Hanutok u3 R6N0K cylwexblx 200 0.24 0.01 20.46 83.69 0.22 0.33 12,63 8,47 33 0.7 64,22 394
Xneb pxaHon 40 2.6 0.4 16,8 80 0,04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0,01
BrineyHoe/koHANTEPCKOE Haaenie T 9.52 10.74 70,7 417.14 0,14 0.08 15.44 0.14 22,84 89.48 14.7 1.26 118.26 0,02 0,02 424
Wroro 3a O6en 850 38,66 61,91 179,69 1430,39 1 0.42 8.22 267,35 0.82 139.8 540,89 188.75 9.24 934,63 0.01 0,06 0,05
|Yroro 3a pensb 1350 66.46 81,23 266.51 2 063.35 1,22 Q0.7 10.07 345,12 0.95 420.23 845.06 251.8 11,76 1267.98 0.02 0,19 0.06
2 neHb 1 Hepgenu
n JHepre- B M
Macca uujessie seulectsaa (r) S S WTaMHHbI WHepanbHble Bewyecrsa (mr) Ne
anEM nvgy, HamMeHoBaHKe ﬁﬂ}Dﬂﬁ nopuuK EHHOCTE o
Py B * y u wam | Bl | B20ur C.ur A, MKT D, ur Ca P Mg Fe K I F Se PELL
2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
LHuUEnb #3 CBMHUHLI 100 13.28 31.5 12.94 390.67 0.42 0.15 0.8 16,44 0.64 21.55 167.3 28.1 2,23 276.26 0.03 TTK
MakapoHHbLIe W3ZenkA oTaapHLie 180 8.56 5,18 54.64 299.69 0.13 0.04 2592 0.08 22,71 70,42 12.81 1.3 96,93 218
Yail ¢ HWIKMM cogepxaHueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 44 0,85 251 0,1 41
GartoH logupoBaHHbIR 40 3 1,16 20,56 104,83 0.04 0,01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
Wroro 3a 3asTpak 520 25.04 37.89 98,16 836,47 0.59 0.21 0.9 42,86 072 57.11 271,96 50,51 4.86 435,09 0.1 0,03
Bopuy co caexed kanycTon, 210 36 8,82 10,64 136,81 0,12 0,07 16,82 213,88 0.1 36,19 66,3 24,27 1,22 343,12 63
kaprochenemM c MAcaMm
Hapkoe no-nomaluHemy 200 9.16 33 37 4816 0,36 0.16 31.64 117,22 0.23 24.94 151,58 46.53 2.07 985.41 0,01 TTK
Hanutok 13 cyxadpyxros 200 0.44 0,02 2577 112.66 0.02 0.55 296 23.42 18.8 13.2 0.95 148,42 394
Xneb pxaHon 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0.02 10 32,5 P 0.55 46,5 0,03 0,02
BuineyHoe/koHauTepckoe nigenue wr 15.17 16,81 40.01 373.26 0,11 0.18 0.24 109.6 0.28 319.8 267.9 24,23 1,33 118,56 0.02 0,01 533
WUtoro 3a O6en 760 31.62 59.15 134,42 1204.33 0,65 0.45 49,25 4703 0.61 414,35 537.08 115,23 6.12 1642,01 0.05 0.04
Wtoro 3a geHb 1280 56,66 97,04 232,58 20408 1,24 0.66 50.15 513.16 1,33 471.46 809,04 165.74 10.98 20771 0.15 0,07




3 AeHb 1 Hepenu

n OHepre- B M
Macca WLeBkle Bewjecrea (r) e WTaMUHBI WHEpansHsle BeujecTsa (Mr) Ne
Mpuen nuwn, Haumenosanue 6nioga i S 4
P B w "‘Mam B1, mr B2, mr C, mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe I F Se RER:
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHnyHan monoynan xuakan 250 13 14,5 55 402,5 0,15 0,18 143 52,58 0,14 147,76 160,63 36,62 087 205,63 0,01 0,02 0,01 199
EyTepbpoa c cuipom 30 4.1 3,19 10.28 86.8 0.03 0.04 0,08 25.8 103.8 7 7.1 0,34 279 3
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
5aroH ioaupoBaHHbi 20 1,5 0.58 10,28 52.4 0,02 0.01 38 13 2.6 0.24 184
Wtoro 3a 3asrpak 500 18.8 18.32 90,57 602.96 0.2 0.24 1.61 78,88 0.14 260,76 258,87 50.72 2,32 277,18 0.01 0.12 0,01
PacconsHuKk neHnHrpaackui c MAacaM 210 3,88 7,98 13,78 142,95 0,16 0,07 13,48 162,72 0,1 16,85 81,31 24,34 1,03 429,69 0,01 82
Epu3ontb KypuHan 100 24,61 15,9 7.48 271.24 0.09 0,15 53.1 0.4 22,58 198.05 81,38 1,86 300,2 0,01 0.13 0.02 TTK
Kanycra Tywexan 150 4,25 5,22 13,63 121,04 0,08 0,1 93.52 241,65 105,83 80,16 41,58 1.58 705,66 755
Hanutok 13 wunosHuka c ualomom 200 0.6 0.14 23,22 101.22 0,02 0,04 80.38 65,68 12,1 11.36 4,64 0.54 75.78 417
Xneb pxaHon 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32,5 7 0.55 46,5 0.03 0,02
BrineyHoe/koHaWTEpCKOE M3fenue wr 12,56 14.94 46,39 370,99 0.12 0.13 0.16 82,7 017 218.5 198,5 20.3 1.16 111 0,02 0,01 538
Wroro 3a O6en 810 49.15 44,68 1255 1107.44 0.53 0.51 187.54 605,85 0.67 385.86 £01,88 179.24 6.72 1668,83 0.01 0,18 0,06
|MToro 3a peHs 1310 67.95 63 216,07 17104 0,73 0.75 189,15 684,73 0.81 646.62 860.75 229.96 9,04 1946,01 0.02 0.3 0.07
4 peHb 1 Hegenu
n OHepre- B M
Wacca vuessie BelyecTea (r) FoatkaR WTaMUHbI HepanbHble sewectsa (Mr) Na
Mprvewm nuww, HaumeHosanue Gnioga nopun I pey
B b8 y (kkan B1, mr B2, mr C,mr A, MKr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
[ynsw u3 CBUHWHGI 90 11,29 22,08 3,22 256,79 0.39 0.11 2.54 99.45 12,73 127,06 2207 1.42 254,14 0.01 0.05 293
Kawa rpeyHeBan paccwinqartan 180 9,12 6,29 41.18 257,45 0.31 0,15 0.43 25.74 0.07 21 217,26 144,34 4.88 275,22 0.01 0.01 330
Yaii c Hu3kMM CogepkaHnem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
BartoH iioaMpoBaHHbIiA 40 3 1,16 20,56 104.8 0,04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
|Uroro 3a 3asrpak 510 23.61 29,58 74,98 660.35 0.74 0.28 3.07 125.69 0.07 46,58 378.56 176.01 7.63 591.26 0.02 0.16
Cyn xapTtochentHeIR ¢ ropoxom ¢ 210 7,62 8,36 17,35 175,43 0,31 0,09 8,56 161,88 0.1 311 101,21 34,54 2,15 443,3 0,01 87
MACOM
Kotnera mAachas 100 15,81 29.8 12,06 379,74 0.5 0,18 1.11 12 0,08 36.68 181.8 27,78 1.9 309.68 0,01 0.06 TTK
KaprodhensHoe niope 150 3.26 4,19 22,02 139,27 0.16 0,13 25,92 27,15 0,06 45.92 97.2 32,98 1.22 762,55 339
Hanutok U3 8610k cyweHbix 200 0,24 0.01 20.46 83,69 0.22 0.33 12.63 847 3.3 0,7 64,22 394
Xneb pxaHon 50 3,25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 32,5 7 0.55 46.5 0.03 0,02
BuineyHoe/koHaMTEpCckoe wagenue T 9,52 10.74 70.7 417.14 0,14 0,08 15.44 0.14 22.84 89,48 14.7 1.26 11B.26 0,02 0,02 424
Wroro 3a O6en 810 397 53.6 163,59 1295.27 117 0.5 36.81 216.8 0.38 159.17 510,66 120.3 7.78 174451 0.01 0.12 0.04
WUroro 3a gens 1320 63.31 83.18 238,57 1955.62 1.91 0.78 39,88 342,49 0.45 205,75 889,22 296.31 15.41 233577 0.03 0.28 0.04




5 peHb 1 Hepenu

n JHepre- 8 M
fiaen Wiesbie seujecrtsa (r) SieeRak UTEMUHEI HHEPaNbHbIE BewlecTea (Mr) Ne

Mpuem nuugm, HaumexosaHue Gniopga T BHHOCTL -

PU| B U8 q{m«an) Bl,ur | B2, mr C.ur A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K | F Se Bel

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tedrenu ¢ coycom 150 14.7 36,63 24,85 488.5 0.45 0.17 6.26 68,65 0,52 64.2 188.42 34.23 2.1 392,52 0.01 0.02 456
MaxkapoHHble Wanenua oTeapHsie 150 7.13 4,32 45,54 249.74 0,11 0.03 216 0.06 18,93 58,68 10.67 1,08 80.78 218
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 824 4.4 0,87 25,25 0.1 411
5aToH ioAWpOBaHHLIi 40 3 1.16 20.56 1048 0.04 0.01 16 26 5.2 0.48 36.8
Wroro 3a 3astpak 540 25,03 42.16 105,96 904.3 0.6 0.22 6,36 90,75 0.58 96,13 281.34 54.5 4,54 535,35 0.11 0.02
LL{n 13 caexeid kanycrsl c 210 3,18 79 7.7 115,34 0,11 0,06 25,16 169,34 0,08 34,83 57,44 20,56 0,88 341,32 73
|kapToensm U MACOM
M apxoe no-noMaHemy 200 9.16 33 37 481.6 0.36 0,16 31,64 117.22 0.23 24.94 151,58 46,53 2,07 985.41 0.01 TTK
Hanurok u3 cyxodpykios 200 0.44 0.02 25,77 112,66 0.02 0.55 29.6 23,42 18.8 13.2 0.95 148,42 394
XneB pxanon 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0.55 46,5 0,03 0,02
BeineyHoe/koHAMTepcKoe uigenve LT 15.17 16.81 40.01 373.26 0.11 0.18 0.24 109.6 0,28 318.8 267.9 24,23 1.33 118,56 0,02 0,01 533
Wroro 3a O6eg 760 31.2 58.23 131,48 11B2,86 0.64 0.44 57,59 425.76 0,59 412,99 528.22 111,52 578 1640,21 0.05 0,04
Wroro 3a geHs 1300 56,23 100,39 237.44 2 087,16 1.24 0.66 63,95 516.51 1,17 509,12 809,56 166,02 10,32 2 175,56 0.16 0,06
SHepre-
Muwessie Bewiectsa (r) Fibac Butamutbl MunepanbHsie BelyecTaa (Mr)
Wroro
B K Y u‘::::;rb B1, mr B2, mr C,ur A, MK D, mr Ca P Mg Fe K | F Se

Wroro 3a Becb nepuoa 231,16 B1.25 1236,09 | 8400.25 4.56 4.23 181.7 2191,22 33.25 3617,90 389539 784.64 415 3363.11 032 9.6 0.11
CpesiHee 3HaueHue 3a nepnoa 46,232 56,25 247,218 1680.05 0,912 0.846 36.34 438,244 6,65 723,58 779,078 156.928 8.3 672,62 0.064 1,92 0.022

HopmMarusHan foKyMeHTauuA:

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 CaHuTapHo-3nuAeMuonory4eckie TpeGOBaHUA K OPraHMaality NMTaHUR HaceneHis
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