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MpumepHoe meHio AnsA narepei 061e06pasoBaTenbHLIX WKOS U BHEIIKONLHOrO 06pa3oBaHUA BO3PACTHOM rPYNNLI AeT

1 geHb 1 Hepenwn

m 3GHepre- B
Macea uujeesle BewecTsa (r) THiECKas UTAMHHb
Mpuem ninwn, HaumeHosanne 6nioga M- SHGET
Py B b¢ H ) Bi,mr | B2, mr C.ur A, Mkr D, ur Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "[ipyxB6a” monounas xnakan 250 22 15,5 51.25 4325 0.17 0.22 1,67 51.47 0.13 167.43 205,93 48,95 1.07 261.8 0.01 0,03 0,01 199
Eﬂepﬁpnn C CbIpoM 60 8.2 6.38 20.56 173.6 0.05 0.07 0,16 51,6 207.6 154 14,2 0.68 558 3
Yaii c caxapom 200 0,2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 2525 0.1 411
BaToH HoaupoBaHHbIA 40 3 1,16 20.56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 52 0.48 36.8
Wroro 3a 3asTtpak 550 334 23,09 107.38 77216 0.26 0.31 1,93 103.57 0,13 388,03 394,17 72,95 3.1 379.65 0.01 0.13 0.01
Cyn BepMuenesbIli ¢ MACOM 260 45 9,95 15,71 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0.1 18,04 53,6 12,45 0,78 106,38 111
Tedtenu c coycoM 150 14,7 36,63 24.85 488.5 0,45 0.17 6.26 68,65 0.52 64.2 188.42 34,23 211 392,52 0.01 0,02 456
Kawa rpeyHesan paccuinyaras 180 9,12 6.29 41,18 257.45 0.31 0.15 0.43 25,74 0.07 21 217.26 144.34 4.88 275,22 0.01 0.01 330
Hanutok ua abnok cyweHsix 200 0,24 0.01 20.46 83,69 0.22 0.33 12,63 8.47 3.3 0.7 64.22 394
Xneb pxaxon 40 26 0.4 16,8 BO 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
BoineyHoe/KOHAUTEPCKOE nigenue LT 9,52 10.74 70.7 417,14 0.14 0,08 15,44 0.14 22,84 89.48 14,7 1.26 118.26 0,02 0.02 424
WUroro 3a Obeg 930 40,68 64,02 189.7 1497,42 1.06 0.45 B.64 311.94 0.83 146,71 583.23 214,62 10.17 993,8 0,01 0.06 0.05
Wtoro 3a geHb 1480 74,08 87.11 297.08 2 269,58 1.32 0.76 10,57 415,51 0.96 534,74 977.4 287.37 13.27 137345 0,02 0.19 0.06
2 fedb 1 Hepenu
n o JHepre- B M
Maces uLyesble Beuwjectsa (r) TRk MTEMUHbL WHEepaneHbIe BeLYecTaa (Mr) Ne
Mpuem nuww, HaMmeHoBakue 6naa OB I —_— 4
Pu H Y u (xxan) Bi,mr B2, mr C,mr A, mkr D, ur Ca P Mg Fe 1 F Se peL:
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
LLIHWMLent 13 CBMHWHBI 100 13.28 31.5 12.94 390,67 0.42 0.15 08 16.44 0.64 21,55 167.3 28,1 2.23 276.26 0,03 TTK
|MakapokHble uigenus orsapHbie 200 9,51 5,76 60.71 332,98 0.15 0.04 28.8 0.08 25,24 78.24 14,23 1.45 107.7 218
Yaii c HH3KUM coaepmaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
BartoH HoAUPOBAHHLIA 50 3.75 1.45 25.7 131 0.06 0.02 9.5 325 6,5 0,6 46
Wroro 3a 3asTtpak 550 26,74 38,76 109.37 895,96 0.63 0.22 09 45,74 0.72 61,54 286.28 53,23 5.13 455,06 0.1 0.03
Bopuy co ceexed kanycron, 260 4,03 9,86 13,94 161,26 0,13 0,08 21,08 267,28 0,1 45,91 77,64 29,65 1,48 420,24 63
kaprodienem U MACOM
Japkoe no-poMaHemy 250 11.45 41.25° 46.25 602 0.45 0.2 39,55 146,53 0,29 31,18 189.47 58,16 2.59 123176 0.01 TTK
Hanutok 13 cyxodipykron 200 0,44 0,02 25.77 112,66 0.02 0.55 29.6 23,42 18.8 13.2 0.95 148.42 394
Xne6 Emaﬂoﬁ 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0.02
BuineyHoe/koHaUTEPCKOE Magenue T 15,17 16.81 40.01 373.26 0,11 0.18 0.24 109.6 0.28 319.8 2679 24,23 1,33 118,56 0.02 0.01 533
Wroro 3a O6eg 860 34.34 68,44 146,97 1349.18 0,75 0.5 61.42 553,01 0.67 430.31 586.31 132.24 6.9 1965.48 0.05 0.04
Wroro 3a neds 1410 61.08 107.2 256.34 224514 1.38 072 §2.32 598.75 1.39 491.85 872,59 185.47 12,03 2 420.54 0.15 0.07




3 AeHb 1 Hegenu

n OHepre- B M
Macca vuessie sewjectea (r) R MTaMUHbI MHEpanbHble BewecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Gnioga i S .
pu W y "‘man} B1, mr B2, mr C,mr A, Mkr D, wr Ca P Mg Fe K I F Se i
2 3 4 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwenuuxas monouxan xugxan 250 13 14,5 55 402,5 0,15 0,18 1,43 52,58 0,14 147,76 160,63 36,62 0,87 205,63 0,01 0,02 0,01 199
| EyTepbpoa c chipom 60 8.2 6.38 20.56 173.6 0.05 0.07 0.16 51,6 2076 154 14.2 0.68 55.8 3
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0,87 25.25 0.1 411
EarToH fiogupoBaHHbIA 40 3 1,16 20,56 104.8 0,04 0.01 7.6 26 5.2 0,48 36.8
Wtoro 3a 3aetpax 550 244 22,09 111.13 742,16 0,24 0.27 1.69 104.68 0.14 368.36 348,87 60.42 29 323.48 0.01 0.12 0,01
PacconbHWk NeHnHrpaackui ¢ macom 260 4,35 8.8 17,23 166,2 0,18 0,09 16,86 203,34 a1 20,82 959 29,58 1,23 527,14 0,01 82
Bpuaons kypuHas 100 24,61 15.9 7.48 271.24 0.09 0,15 53.1 0.4 22,58 198.05 81,38 1.86 300.2 0,01 0,13 0.02 TTK
Kanycra rywenas 180 5,09 6.26 16,35 145.25 0.1 0,12 112,23 289.98 127 96.19 49.89 1.9 846.79 755
HanuToK 13 WHNoBHMKE C U3IOMOM 200 0.6 0.14 23,22 101.22 0.02 0.04 80.38 65.68 12,1 11.36 4.64 0.54 75,78 417
Xneb pwaHon 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0,55 46,5 0.03 0,02
BuineuHoe/konautepckoe uagenue [Ty 12.56 14,94 46.39 370,93 0.12 0.13 0.16 82,7 0,17 218.5 198.5 20.3 1.16 111 0.02 0,01 538
Uroro 3a O6en 890 50,46 46,54 131.67 11549 0,57 0.55 209,63 694.8 0,67 411 632.5 192,79 7.24 190741 0.01 0.18 0.06
Wtoro 3a peus 1440 74.86 68,63 242.8 1897.06 0,81 0.82 21132 799.48 0.81 779.36 981.37 253,21 10.14 2230.89 0.02 0.3 0.07
4 pedb 1 Hegenu
n SHepre- 8 .
Macca viessie seuwlectaa (r) RiBERAR MTaMKHbI WHepansHble BelyecTaa (Mr) Ne
Mpuen nuwm, HaumeHosaHwe Gnioga — BHHOCTE =
el B M o (kkan) B1, mr B2, mr C,mr A, MKr D, ur Ca P Mg Fe I F Se pey.
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
[YNRALY M3 CBUHUHBI 100 12,54 24,53 3,58 285.32 0.44 0,12 2.83 110.5 14,14 141.18 24.53 1.58 282,38 0,01 0.05 293
Kawa rpeyHesas pacceindaras 200 10.13 6.99 45,76 286.06 0.34 0.17 0.48 28,6 0.08 23,33 2414 160.38 542 305.8 - 0.01 0,02 330
Yaii ¢ Huakum coflepxaqiem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 44 0.85 251 0,1 411
EaToH fiogupoBaHHbIi 50 375 1,45 25.7 131 0,06 0.02 9.5 32,5 6.5 0.6 46
|Uroro 3a 3asTpak 550 26,62 33,02 85.06 743,69 0,84 0.32 341 139.6 0.08 52,22 423,32 195,81 845 659.28 0.02 0.17
Cyn kapTochentHblii ¢ ropoxom ¢ 260 9,02 9,29 21,69 206,79 0,37 0,11 11,95 202,28 01 38,63 120,78 42,34 2,62 544,15 0,01 87
HACOM
KoTnera mscHas 100 15,81 29.8 12,08 379.74 0.5 0,18 1,11 12 0.08 36,68 181.8 27,78 1.9 309,68 0.01 0.06 TTK
KaprodensHoe niope 180 3.92 5,03 26,42 167,12 0.2 0.15 31.1 32,58 0.08 55.1 116.64 39.58 1.46 915,06 0.01 339
Hanurok ua aGnox cylweHbix 200 0.24 0.01 20,46 83.69 0.22 0.33 12,63 8.47 3.3 07 64,22 394
Xneb pxaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 325 74 0.55 46.5 0.03 0,02
BuineyHoe/koHauTepckoe uagenue T 9.52 10,74 70.7 417.14 0.14 0.08 15.44 0,14 22,84 89,48 14,7 1,26 118,26 0,02 0,02 424
Wroro 3a OGen 890 41,76 55,37 172,33 1354.48 1.27 0.54 44.38 262.63 04 175.88 549,67 134.7 8.49 1997,87 0.01 0.13 0.04
WUroro 3a geHs 1440 68.38 88,39 257,39 2 098,17 2,11 0.86 47.79 402,23 0,48 228.1 972,99 330,51 16,94 2 657,15 0.03 0.3 0.04




5 neHb 1 Hepgenu

3Hepre-
Macea Muwessie sewecrsea (r) FieCRaE BuramuHe MuHepantHeie sewecraa (Mr) Ne
Mpuem N, Haumexosauue Gnioga nopuyi LEHHOCTD pey
b1e ! A, :
B Y wkar) B1, mr B2, mr C,mr MK D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tedprenu c coycom 150 14.7 36.63 24,85 488.5 045 0.17 6.26 68,65 0.52 64.2 188.42 34,23 2.11 392,52 0,01 0,02 456
MakapoHHsle u3genus oTsapHble 180 8,56 5,18 54,64 299,69 0.13 0.04 25,92 0.08 22,71 70.42 12,81 1.3 96.93 218
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61.26 0.01 0,1 0.5 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411
BartoH oarpoBaHHLIA 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
Wroro 3a 3asTpak 570 26,46 43,02 115,06 954.25 0.62 0,23 6.36 95.07 0.6 99,91 293,08 56.64 4.76 551,5 0.1 0,02
{1 u3 caexedt kanycTei C 260 3,98 9,88 9,62 144,18 0,14 0,08 31,45 211,68 0,1 43,54 71,8 257 1.1 426,65 73
|xaprodhenam ¥ MACoM
JKapkoe no-AoMaluHeMy 250 11.45 41,25 46,25 602 0.45 0.2 39.55 146.53 0,29 31,18 189.47 5B.16 2,59 123176 0,01 TTK
Hanwutok ua cyxothpykros 200 0.44 0.02 2577 112,66 0,02 0,55 296 2342 18.8 13.2 0,95 148.42 394
Xneb pxaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0,02 10 325 7 0,55 46.5 0.03 0.02
Boineysoe/koHauTepckoe unenue wr 15,17 16.81 40,01 373,26 0,11 0.18 0.24 109.6 0.28 319.8 267.9 24,23 1,33 118.56 0.02 0.01 533
Wroro 3a Obeg 860 34.29 68.46 142.65 1332.1 0,76 0.5 71.79 497.41 0.67 427,94 580,47 128.29 6,52 1971,89 0,05 0.04
Wroro 3a geHs 1430 60.75 111.48 257,71 2 286.35 1.38 0,73 78.15 592.48 1.27 527,85 B73.55 184.93 11.28 2 523,39 0.16 0.06
JHepre-
MNuwyessie seujecrea (r) Buramuusi MuHepanbHeie BewecTaa (mr)
Wroro THYECKER
3 bl y ”E‘:;‘:S" Bl.ur | B2, mr C.ur A, mxr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se
Wroro 3a Bece nepvon 309,64 296,33 1360.01 9 345,57 5.28 4.8 211,89 273739 33,25 4 095,65 4 186,52 1072,26 54,54 3675.15 0.325 12,55 0.17
CpeaHee 3Hayenve 3a nepuog 61,928 59,266 272,002 1869.11 1.056 0.96 42.378 547,478 6.65 819.13 837,304 214,452 10.908 735.03 0.065 2,51 0.034

HopmarueHan gokymeHTayma:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CanurapHo-anuaeMvonoruyeckue TpeGosanus K Oprasn3auyu NUTaHUA HaceneHua

CBopHuk peuenTyp Ha npogykuwio Ans obyyalouuxca Bo BCex 06pa3oearentHsIx yupexaeHuax "lenu nnioc” nog pea. MorunsHoro M. TyTenssHa B.A. 2015
CBopHHK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTAHUAAETEN B 4OWKONLHLIX 06pa3oaaTentHLIX opraiuaayuax "fenu nmoc” nog pea. MorwnsHOro M.MN., TytensAra B.A. 2016 r.
CGophuk peyenTyp Brioa n KynnHapHLIX M2aenwii ANA NpeanpuATHil o6 ecTBeHHOro NUTaHMA Npu obLeoBpalosarensHeix WKkonax nog pea.B.T.lanwukHoi 2004r.



